
Общая тема «Я В МИРЕ ЧЕЛОВЕК»                                             

Октябрь, тема  "Я человек". 

Ц е л и :   создание условий для развития  элементарных представлений о себе как о 

человеке, об основных частях тела человека, их назначении. 

Целевые ориентиры:  

– проявляет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при 

небольшой помощи взрослого); 

– соблюдает элементарные правила поведения в детском саду;  

– наблюдает за трудовыми процессами взрослого;  

– сопровождает речью игровые и бытовые действия 

– слушает доступные по содержанию художественные произведения;  

– знает, что красками и кистью можно рисовать;  

 

1.Родителям рекомендуется побеседовать с детьми на тему:. "Я человек". 

  

Цель:- формировать представление о себе  как о человеке, об основных частях тела 

человека, их назначении. 

- расширять словарный запас: люди, человек, голова, туловище, руки, ноги; 

 

(рассмотреть картинку) 

 
 

 

 
 



2. Лепка.  

«Вешалка для одежды».  

Цель: создание условий  для формирования умения лепить предмет, состоящий из двух 

частей, воспитывать аккуратность и внимание к своему внешнему виду. 

Материалы и оборудование: (пластилин ,доски для лепки, вешалка для одежды.) 

 
 

3. Рисование красками.  

«Цветные клубочки».  
Цель: создание условий для развития интереса к рисованию, умения изображать предметы 

округлой формы, прививать интерес к творческой деятельности  

Материалы и оборудование:  краски ,кисть, листы бумаги, , стакан с водой, салфетки 

 
 

 

 

4.Конструирование 

 «Стол для кукол»  

Цель: создание условий для умения детей строить стол из строительного материала 

(кубики, кирпичики), умения играть с игрушками 

Материалы и оборудование:( образец),кубики и кирпичики разного размера. 

 

 
 

5.Чтение русских народных песенок, потешек.  

Чтение русской народной песенки «Большие ноги шли по дороге»  



Цель: создание условий для знакомства детей с содержанием русской народной песенки, 

обогащать и активизировать речь детей. https://youtu.be/LZ2gWbGLNEc 

6. Музыка 

Слушание музыки разного характера«Весело и грустно» (муз. Л. Бетховена), «Плакса», 

«Злюка», «Ревушка» (Д. Коболевский) 

 Цель: создание условий для развития у детей музыкальной отзывчивости, различия 

разного характера музыки и выполнения соответствующих упражнений под нее. 
https://youtu.be/sCaSMXGMsvM 

 

7. Физическая культура 

Цель: создание условий для формирования умения у детей сохранять равновесия при 

ходьбе на ограниченной площади опоры, развивать умение приземляться на полусогнутые 

ноги в прыжках. 

1-часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя. 

2-часть. Общеразвивающие упражнения. 

               Основные виды движения. 

              -равновесие «Пойдем по мостику», 

               -прыжки через шнур 

3-часть Ходьба в колонне по одному с мячом в руках 

Уважаемые родители предлагаем вам выполненные работы с детьми  , можете 

присылать на WhatsApp группы «Гномики». 
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